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ひよこぐみだより 

〇今月のねらい 

・園生活に慣れ、生活リズムを整える。 

・散歩に出かけ、戸外の心地よさを感じる。 

〇活動内容 

・散歩（本町公園、本園、徳石通り南広場など） 

・室内遊び（ふれあい遊び、ボールプールなど） 

 

0歳児 

 新緑の青葉にすがすがしさを感じる過ごしやすい季節となりました。 

早いもので入園して１ヶ月が経ちました。始めの頃は場所見知りや人見知りをして不安そうな表情

をしたり、泣いていた子どもたち。保育者が抱っこをしたり膝の上に座らせることで安心出来るよう

に関わったり、手遊びや歌をうたいながら楽しい雰囲気を作ったり、触れ合い遊びを行っていくこと

で日に日に笑顔が見られ、機嫌良く過ごす時間も増えてきました。室内では、ずり這いやハイハイ、

つかまり立ちや歩行など、それぞれの移動手段で興味のある玩具まで行き、音の鳴る玩具や動く玩具

などでじっくり遊んでいます。戸外では４人乗り散歩カーやベビーカーに乗り、周りの景色を見たり、

自然に触れたり、喃語を話したりしながら戸外の心地よさを感じ、機嫌良く過ごしている子どもたち

です。 

０歳児は、月齢差や個人差がとても大きく出やすい時期です。子どもたち一人ひとりの成長に 

合わせた関わりや援助をしたり、子どもたちの気持ちに寄り添っていきながら安心して過ごせる 

よう環境を作っていきたいと思います。 

５月生まれのお友だち 

令和７年５月 1日 

 

～GW中のおねがい～ 

新年度が始まって一か月。 

子どもたちの身体は疲れもたまっ

ている頃です。引き続き健康状態

に留意していただき、お休み中も

普段の生活リズムを崩すことな

く、無理のないようご家族で 

ゆっくりとお過ごしください。 

 

 

 


